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森のようちえん・自然保育指導者専用特別コース（新設） 

Outdoor CPR+AED コース 

 

開催趣旨と目的 

 郊外や都市部の野外環境下で行われる「森のようちえん活動や自然保育活動」の高まりに併せ、複雑な特性

を持つ野外状況下での救護に対応する指導者のスキルアップや各種認証に必要な要件に対するニーズに応え

るための特別仕様コース。 

 

想定される環境 

 都市部環境や郊外環境（119 番通報が容易にできる。救急車アクセスまでにそこまで時間を要しない）エ

リアだが、野外特有の地形や森の中などの複雑な環境における最低限の救命活動。 

 

学習内容 

（座学） 

 ✓人体の構造（生理学の一般原則） 

 ✓傷病者評価システムの概要 

 ✓救急車到着までの傷病者の保護（体温・姿勢）の概要 

 

（実技） 

 ✓感染予防実技 

✓現場状況評価 

✓救急救命スキル 

 ・心肺蘇生法（CPR）：成人・小児・乳児/ ILCOR-2020 ガイドライン準拠 

  ・AED 使用法：成人・小児・乳児 

  ・脊椎損傷の疑いがある傷病者に対しての取り扱い（安全な体位変換法を含む） 

  ・深刻な大出血に対する止血法 

・気道閉塞に対する処置法 

・救急車到着までに他にできることの紹介、および引継ぎ事項の紹介 

 ✓野外環境下想定シミュレーション 

・野外環境で実際に傷病者と救助者に分かれた模擬演習を繰り返し実践力を高めます。 

 

標準学習時間 

 5 時間（座学・実技含） 

 

 

 



 

教材 

・野外災害救急法フィールドガイド 

・WMAJ 緊急判断・通報シート 

・BLS-Summary シート(ILCOR2020 準拠) 

 

発行資格 

 資格名称：Cardiopulmonary Resuscitation 

      成人・小児・乳児の CPR、AED を含む救命法を学んだことを証明する記載。 

有効期限：発行日から 3 年間 

 発行者：WMA International（世界 31 か国共通 国際資格） 

  

資格カード（プラスチックカード）サンプル→ 

サンプルは成人コースの記載になって 

いますが、ここが下記のように記載されます 

 

 

 

 

1 回定員 

12 名 

 

派遣に関わる費用 

・コース受講費 

・インストラクター講習諸経費および滞在費、資材発送費等実費（詳しくはお問い合わせください） 

 

インストラクター 

 WMA International 公認日本人インストラクターにより指導されます。 

  WMAI インストラクターには、①医療従事者または豊富な現場救護経験 ②アウトドアガイドレベルの

野外活動経験 ③教育経験 が求められ、1 年間の専門的なトレーニング受けたのち、カリキュラムディレ

クターの Dr.David Johnson から直接審査・認定を受けたプロフェッショナルメンバーです。 

  WMAI インストラクターは、日本国内の医療アドバイザー（医師・看護師）によりクオリティコントロ

ールをされています。 （詳細はプロフィール参照：https://www.wmajapan.com/staff/） 

 

お問合せ 

一般社団法人 ウィルダネスメディカルアソシエイツジャパン（WMAJ） 

広報 寺田 達也 

090-1811-6586 

tatsuya@wildemd.jp 

裏面には WMA International の団体説明 

(氏名；ローマ字表記)has successfully completed the 

above course which includes single person adult , 

child , infant CPR, including relief of foreign body 

away obstruction & AED use. 

https://www.wmajapan.com/staff/

